
TOIVOA NAISILLE -RUKOUSKALENTERI TOUKO-KESÄKUU 2025

Toivoa naisille -ohjelmat alkoivat 
Mongoliassa

Kambodžan, Japanin ja Indonesian Toivoa naisille -tiimit 

Mongoliassa naisilla on tärkeä osa kasvatuksessa, taloudessa, perhe-elämässä ja koko yhteiskunnassa. 
Silti sukupuoleen perustuva syrjintä, lähisuhdeväkivalta ja naisten sivuuttaminen päätöksenteossa 
vaikuttavat sitkeästi yhteiskunnassa ja sen rakenteissa.

Mongolian Toivoa naisille (TN)-työ aloitti syyskuussa 2023 tavoitteenaan tukea naisia kamppailussa 
asemansa puolesta ja kertoa Jeesuksen tuomasta toivosta. Kaksi vapaaehtoista järjestää joka kuukausi 
rukoustapaamisen. He myös tuottavat TN-ohjelmia, joiden lähettäminen FM-kanavalla koko maahan 
aloitettiin tammikuussa 2025.

Rukoustapaamiset kokoavat naisia kaupungeista, maaseudulta ja syrjäisiltäkin seuduilta. Yhteys 
voimistuu kohtaamisissa niin netin välityksellä kuin kasvokkain. Työ tavoittaa yhä laajemmalla alueella, 
kun maaseudulle on perustettu kaksi uutta rukousryhmää. Jumala on tehnyt työtään naisten elämässä, 
jotka ovat osallistuneet tapaamisiin. Mongolian naiset tuntevat kuuluvansa maailmanlaajuiseen rukoi-
lijoiden joukkoon, kun he rukoilevat TN-rukouskalenterin mukaan.

Rukouskalenteri lisää tietoisuutta maailman naisten tilanteesta. Eräs mongolialainen nainen kertoo: 
”Osallistuessani joulukuussa 2024 rukousryhmään elin elämäni ehkä vaikeinta aikaa. Olin kolmen 
kuukauden ajan hautonut mielessäni avioeroa. Kun kuulin Afrikan naisten tilanteista oivalsin, että oma 
tilanteeni ei ole toivoton. Jumala toi mieleeni, että avioero ei ole ratkaisu, ja lopetin miettimästä eroa. 
Aloin rukoilla mieheni puolesta, siunata häntä ja kiittää kaikesta Herraa – jopa vaikeuksista.”

Yhteinen rukous on tuonut naisille vapautta ja voimaa ilmaista uskoaan arkielämässä.
Vaikka radio-ohjelmia on lähetetty vasta vähän aikaa, niiden vaikutus näkyy jo. Radion lisäksi käy-

tössä ovat sosiaalisen median palvelut Facebook ja Instagram sekä videopalvelu YouTube erityisesti 
suoratoistoon ja lyhyiden videoiden lähettämiseen. Näin sisällöt tavoittavat laajemmin. Käsittelemme 
naisten fyysisiä, henkisiä ja hengellisiä tarpeita. Puhumme Jeesuksen antamasta voimasta, toivosta ja 
uskosta myös elämän vaikeina aikoina.

Namulun, Mongolian Toivoa naisille -työn koordinaattori



TOUKOKUU 2025

Rukoilemme Koillis-, Kaakkois- ja 
Etelä-Aasian puolesta
1. Herra, rukoilemme, että darin- ja 
paštun-kieliset Toivoa naisille (TN) 
-ohjelmat voisivat kuulua entistä laa-
jemmilla alueilla Afganistanissa, jotta 
Jeesus saisi muuttaa yhä useamman 
naisen elämän. (Matt. 28:19–20)

2. Isä, tuo vakautta Kambodžan talo-
uteen, kuten hintoihin ja palkkoihin, 
jotta ihmisten ei tarvitsisi muuttaa 
ulkomaille. (Ps. 72:12)

3. Herra, johdata Kiinaan kattava 
lainsäädäntö, jotta lähisuhdeväkival-
taan ja naisvihasta johtuviin murhiin 
voidaan puuttua. Varjele naisia vau-
rioilta. Vaikuta väkivaltaan syyllisty-
vissä pysyvä muutos. (Ps. 82:3–4)

4. Jumala, vain sinä voit muut-
taa sydämet. Muuta intialaisten 
yhteiskunnalliset asenteet, jotta 
naisia kunnioitetaan, arvostetaan ja 
kohdellaan reilusti kaikilla elämän-
alueilla. (Sananl. 21:1)

5. Synnyttäjien kuolleisuus on yhä 
suurta Indonesiassa. Herra, joh-
data maan hallitusta järjestämään 
maksuton terveydenhuolto köyhille, 
raskaana oleville naisille. (Ps. 23:4)

6. Isä, ohjaa Japanissa seurakuntia, 
yhteisöjä ja maan hallintoa autta-
maan yksinhuoltajaäitejä ja taloudel-
lisissa vaikeuksissa olevia. (Ps. 22:25)

7. Jumala, vahvista Pohjois-Korean 
maanalaisten seurakuntien kristitty-
jen uskoa. Anna pian koittaa päivä, 
jolloin he voivat vapaasti palvella 
sinua ja kertoa ilosanomaa. 
(Room. 5:3–4)

8. Isä, anna voimia mongolialaisille 
naisille, jotka tasapainoilevat hoivaa-
misen, lastenkasvatuksen ja koti-
töiden velvoitteissa. Elvytä heidän 
mielenterveyttään ja hyvinvointiaan. 
(Sananl. 31:27–30)

9. Jumala, paranna nepalilaisnai-
set, joita käytetään seksuaalisesti 
hyväksi jopa avioliitossa ja seura-
kunnassa. Anna heille rohkeutta ker-
toa näistä vaikeista asioista ja saada 
hoitavaa tukea yhteisöstä. 
(Ps. 34:19)

10. Isä, muista pakistanilaisia 
työtovereitamme M:ää ja N:ää, jotka 
rukoilevat lasta. (1. Sam. 1:27)

11. Isä, rukoilemme itätimorilaisille 
äideille ja lapsille parempaa ravitse-
musta, terveydenhuoltoa ja toimeen-
tuloa. (3. Joh. 1:2)

12. Osa vietnamilaisista naisista 
on köyhyyden ja kulttuurin nor-
mien takia lukutaidottomia. Jumala, 
pyydämme näille naisille lukutai-
to-ohjelmia, pääsyä koulutukseen ja 
muutosta kulttuuriin. (2. Kor. 9:8)

13. Jumala, vaikuta muutos afga-
nistanilaiseen kulttuuriseen ajatte-
lutapaan, jotta naisille sallittaisiin 
koulutus ja työnteko. (Sananl. 2:10)

14. Herra, varjele kambodžalaisia 
ryöstöiltä, kidnappauksilta, seksu-
aaliselta hyväksikäytöltä ja muulta 
väkivaltarikollisuudelta. (Joh. 14:27)

15. Jos kiinalainen nainen ei ole 
naimisissa ennen kuin täyttää kol-
mekymmentä, hänet leimataan usein 
vanhaksipiiaksi, ”tähteeksi”. Jumala, 
synnytä Kiinassa kulttuurinen muu-
tos, jotta naisten ei tarvitsisi kokea 
voimakasta painetta mennä nuorena 
naimisiin. (Sananl. 3:5-6)

16. Herra, lähetä hyväksikäytetyille 
intialaisnaisille nopea ja reilu oikeu-
denkäynti. Johdata yhteiskunnan 
järjestelmät tukemaan naisten toipu-
mista ja paranemista. (Ps. 10:14)

17. Jumala, rukoilemme ammatillista 
apua indonesialaisille naisille, jotka 
hyväksikäytön tai väkivallan takia 
ovat masentuneita tai harkitsevat 
itsemurhaa. (Matt. 11:28)

18. Isä, armahda ja paranna fyysi-
sesti ja psyykkisesti sairaat japani-
laisnaiset. Johdata heidät uskomaan 
Kristukseen ja löytämään hänen 
tarjoamansa toivo. (Ps. 103:1–5)

19. Etelä-Koreassa ollaan huolissaan 
alhaisesta syntyvyydestä. Anna 
tukijärjestelmien kuten äitiysloman 
ja lastenhoidon kehittyä, jotta paris-
kunnat uskaltaisivat ajatella lasten 
saamista. (Ps. 127:3)

20. Jumala, rukoilemme etenkin 
maaseudulla asuville mongolialais-
naisille laadukasta terveydenhuol-
toa. (Jer. 30:17)

21. Isä, anna kristittyjen myanmari-
laisten naisten löytää turvapaikka ja 

vahvuus, jotta he kestävät uskosta 
johtuvaa syrjintää, vainoa, väkivaltaa 
ja sosiaalista hyljeksintää.  
(Ps. 140:5)

22. Nepalilaisten kristittyjen avio-
erot yleistyvät, kun yhteiskunnassa 
vallitsevat käsitykset vapaudesta 
vaikuttavat naisiin. Pyhä Henki, 
elvytä nämä avioliitot. (Mark. 10:9)

23. Yli 60 prosenttia Papua-Uu-
den-Guinean naisista on kokenut 
kumppanin harjoittamaa fyysistä ja/
tai seksuaalista väkivaltaa. Herra, 
varjele, paranna ja johdata oikeus 
näille naisille. (Ps. 28:7)

24. Jumala, anna vähemmistöihin 
kuuluvien vietnamilaisnaisten oppia 
tuntemaan arvonsa sinun silmissäsi. 
Johdata Toivoa naisille -työ autta-
maan naisia huomaamaan sinun 
antamasi tarkoitus ja rakkaus. 
(Ps. 139:13–14)

25. Herra, rohkaise alempiarvoisena 
pidettyä kambodžalaista kansan-
ryhmää puolustamaan itseään ja 
kyseenalaistamaan epäoikeudenmu-
kaisuudet. (Ps. 9:10)

26. Isä, avaa hongkongilaisille 
naisille tehokkaita tapoja edetä 
johtotehtäviin. (Tuom. 5:7)

27. Monet nuoret japanilaiset koke-
vat, ettei heillä ole muuta vaihtoeh-
toa kuin itsemurha. Herra, johdata 
heille sinun tuomasi pelastus, toivo 
ja voima. (Ps. 62:8–9)

28. Jumala, johdata Etelä-Korean 
kansa, kulttuuri ja lait noudattamaan 
sinun luomaasi avioliittomallia. 
(1. Moos. 2:23–24)

29. Herra, muuta Mongoliassa 
yhteiskunnalliset odotukset, jotka 
rajoittavat naisten kasvua ja unelmia. 
Vapauta naiset käyttämään Jumalan 
heille antamia kykyjä. (Jer. 29:11)

30. Isä, rohkaise nepalilaisia naisia, 
jotka kamppailevat vakavien fyysis-
ten ja psyykkisten terveysongelmien 
kanssa. Lähetä heille apu ja tuki. 
(1. Piet. 5:7)

31. Itä-Timorissa on suuri äitiys-
kuolleisuus. Herra, johdata maahan 
parempi äitiyshuolto ja osaavia 
kätilöitä. (Jer. 17:14)



KESÄKUU 2025

Rukoilemme perheiden 
puolesta
1. Herra, täytä aliravittujen afga-
nistanilaisten naisten ja lasten 
ravitsemukselliset tarpeet. Huolehdi 
niukalla ruualla elävistä työttömistä 
kristityistä. (Ps. 25:16)

2. Herra, auta vanhempien eron vau-
rioittamia albanialaisia lapsia. Kutsu 
heitä yhteyteesi, helpota heidän 
tuskiaan ja itsetuhoisia ajatuksiaan. 
Ympäröi heidät hyvien, uskollisten 
ystävien rakkaudella. (Luuk.18:16)

3. Monella iäkkäällä belgialaisella ei 
ole suhdetta sinuun, Jumala. Vedä 
heitä lähellesi, anna heidän löytää 
luottamus sinuun. (Jes. 46:4)

4. Herra, johdata Botswanassa ja 
eteläisessä Afrikassa eroa harkitse-
vat parit yhteiseen sovintoon. 
(Kol. 3:13)

5. Isä, anna brasilialaisten vanhem-
pien toimia hyvinä ja rakastavina 
esikuvina lapsilleen, joita he ohjaa-
vat päivittäin ja kertovat pelasta-
vasta suhteesta Jeesukseen. 
(Ef. 6:4)

6. Herra, vahvista jätettyjä kambo-
džalaisia vaimoja, jotka kasvattavat 
lapsiaan ilman entisen aviomiehen 
tukea. Varusta heidät kaikella tarvit-
tavalla. (Ps. 54:6)

7. Jumala, puutu Kiinassa edelleen 
jatkuvaan morsiankauppaan ja 
pakkoavioliittoihin, jotka johtuvat 
miesten ja naisten määrän epätasa-
painosta, maaseudun köyhyydestä 
ja siitä, että lakien noudattamista ei 
valvota. (Ps. 82:8)

8. Jumala, muista etenkin yksinäi-
siä iäkkäitä kroatialaisia. Johdata 
perheet ja yhteisöt pitämään heistä 
huolta, jotta he tuntisivat itsensä 
rakastetuiksi ja kunnioitetuiksi. 
(2. Moos. 20:12)

9. Herra, tunnemme myötätuntoa 
Swazimaan kristittyjä naisia koh-
taan, jotka kärsivät perheissään ja 
yhteisöissään lapsettomuuden takia. 
Anna heidän armossasi kokea äitiys. 
(1. Sam. 1:20)

10. Herra, pysäytä nuorten tekemien 
väkivaltarikosten kierre Suomessa. 
Anna vanhemmille ja opettajille 
viisautta nuorten ohjaamiseen. 
(Ps. 102:2)

11. Isä, anna vanhemmille herk-
kyyttä ymmärtää lastensa tar-
peita, jotta vanhemmat voivat olla 
esimerkkeinä lapsille ja rakastaa ja 
kunnioittaa heitä. (Kol. 3:21)

12. Jumala, johdata perheitä ja 
tukijärjestelmiä tarjoamaan erityis-
lapsille heidän tarvitsemaansa apua. 
(Jes. 41:10)

13. Jumala, anna kristityille van-
hemmille viisautta välittää lapsil-
leen tervettä ja totuudellista kuvaa 
Jumalasta, jotta lapset oppisivat 
tuntemaan sinut ja pysyisivät lähel-
läsi. (Sananl. 22:6)

14. Taivaallinen Isä, lisää intialaisiin 
perheisiin ja yhteisöihin tasapainoa, 
keskinäistä kunnioitusta ja kannus-
tavaa ilmapiiriä. (Room. 15:5)

15. Isä, saata Indonesian kristilliset 
järjestöt ja seurakunnat huoleh-
timaan 24 miljoonasta köyhästä 
perheestä. (1. Joh. 3:17)

16. Kristus, lähetä lapsia kasvatta-
ville ja vanhuksista huolehtiville 
naisille heidän tarvitsemansa tuki. 
Ohjaa heidät tuomaan taakkansa 
sinulle ja löytämään tarjoamasi lepo. 
(Ps. 20:3)

17. Herra, anna kabyylinkielisille 
Toivoa naisille -työntekijöille 
viisautta ja keinot tavoittaa hyväksi-
käytöstä, eristyneisyydestä, vainosta 
ja masennuksesta kärsiviä naisia ja 
perheitä. (Gal. 6:2)

18. Isä, tee Myanmarin kulttuuriin 
muutos, jotta lapsiavioliitot loppu-
vat. Lapsiavioliitot lisäävät varhai-
sen raskauden riskiä, rajoittavat 
tyttöjen koulunkäyntiä ja kaventavat 
mahdollisuuksia hankkia toimeentu-
loa. (Matt. 18:10)

19. Jumala, tue ja vahvista lapset-
tomuudesta kärsiviä mongolialaisia 
naisia. Siunaa heitä lapsella. 
(Ps. 113:9)

20. Herra, anna voimaa ja kaikki 
tarvittava nepalilaisille leskille, jotka 
eivät saa kulttuurissaan riittävää 
tukea ja joiden odotetaan pysyvän-
kin leskinä. (Ps. 68:7a)

21. Isä, rohkaise ja vahvista Alanko-
maiden perheettömiä naisia. Joh-
data ystävät ja sukulaiset avaamaan 
kotinsa näille naisille ja antamaan 
mahdollisuus osallistua perheiden 
elämään. (Room. 12:13)

22. Herra, auta Nigerian kristittyjä 
pareja rakentamaan avioliittonsa 
Jumalan sanan periaatteiden 
mukaan.  (1. Kor. 3:11)

23. Isä, ohjaa Pohjois-Makedonian 
kristityt ja seurakunnat tarjoamaan 
turvaa, tukea ja rakkautta orvoille, 
hylätyille lapsille ja syrjäytyneille 
nuorille. (Ps. 146:9a)

24. Herra, johdata Papua-Uu-
den-Guinean yksinhuoltajaäideille 
työtä ja reilut palkat, jotta heillä olisi 
varaa elättää lapsensa.
 (5. Moos. 24:14–15)

25. Herra, anna Romanian naimat-
tomille uskoville voimaa vastustaa 
tahtosi vastaisia suhteita. Täytä 
heidän tunne-elämänsä tarpeet. 
(Ps. 37:4)

26. Jumala, johdata serbialaisten 
avioliittojen perustaksi Kristus, 
rakkaus, luottamus ja kunnioitus ja 
avioliitto turvasatamaksi syntyville 
lapsille. (Ef. 5:31)

27. Isä, anna Etelä-Afrikan nälkäisille 
lapsille jokapäiväinen leipä. Johdata 
järjestöille tehokas tapa tarjota lap-
sille ravitsevaa ruokaa ja tarvittava 
huolenpito. (Matt. 6:11)

28. Jumala, tuo sovinto ja parane-
minen rikkoutuneisiin avioliittoihin 
Tansaniassa, jotta naiset ja lapset 
eivät joudu elämään hylättyinä. 
(2. Kor. 13:11)

29. Jumala, johdata itätimorilaiset 
perheet ja yhteisöt osoittamaan 
leskille hyväksyntää ja rakkautta sen 
sijaan, että heitä kohdeltaisiin taak-
koina ja sen vuoksi laiminlyötäisiin 
tai eristettäisiin. (Jaak. 1:27)

30. Isä, tee työtä vietnamilaisten 
aviomiesten sydämissä, jotta he 
ottaisivat osaltaan vastuuta per-
heestä ja lasten kasvatuksesta ja 
osoittaisivat arvostavansa ja tuke-
vansa vaimojaan. (Fil. 2:1–2)
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viitteet
7777 10021	 Toivoa naisille -yleiskannatus
2222 14111 	 Arabia
2222 12100 	 Indonesia, jaava
2222 12139 	 Indonesia, indonesia
2222 11208 	 Intia, hindi, tamili, gujarati, orija, 
	 assami ja telugu 
7777 00316 	 Japani
2222 12207 	 Kambodža, khmer
2222 17105 	 Keski-Aasia
3333 1526 	 Kurdin kielen murre, kurmandži
2222 15204 	 Turkki, Pohjois-Kypros, turkki
2222 35103 	 Kätketyt aarteet -hanke
2222 12168 	 Israel, venäjä
2222 70016 	 Pohjois-Afrikka, kabyli

Suomessa Toivoa naisille -työtä tehdään Medialähetys Sanan-
saattajat ry:n kautta. Kansainvälisen Toivoa naisille -työn 
toimijoina ovat TWR Women of Hope sekä Intiassa WRT

Lisää tietoa: sansa.fi/toivoanaisille, twrwomenofhope.org 
Instagram-tili toivoanaisillesansa, Facebook-sivu Toivoa 
naisille -työ, www.facebook.com/toivoanaisille 
Yhteyspäällikkö Satu Hauta-aho, p. 050 5886381, 
satu.hauta-aho@sansa.fi, toivoanaisille@sansa.fi

Keräyslupa Manner-Suomi RA/2020/1017, myönnetty 26.08.2020, 
Poliisi-hallitus. Voimassa 01.01.2021-. Kerättävät varat käytetään 
Medialähetys Sanansaattajat ry:n vuosibudjetin mukaisesti kristilliseen 
mediatyöhön ulkomailla ja Suomessa. Kts. lisää sansa.fi

SUSIE PEKIN KIRJE
Kuva M

arjatta Kosonen

Kerro, kerro kuvastin 
totuus!
Sadussa kuningatar kysyy joka päivä taikapeililtään: ”Kerro, kerro 
kuvastin, ken on maassa kaunehin?” Hän nauttii joka kerran peilin 
vastauksesta: ”Sinä olet kaunein päällä maan.” Koska peili puhuu aina 
totta, vastaus vahvistaa kuningattaren itsetuntoa.

Eräänä kohtalokkaana päivänä peili vastaa totuudenmukaisesti, 
että kaunein on metsässä asuva neito. Tieto saa kuningattaren pois 
tolaltaan. Hän saa pakkomielteen tuhota kilpailijansa. Hän ei voi elää 
maailmassa, jossa hän ei ole ykkönen. Katse peiliin riittää järisyttämään 
kuningattaren koko elämän.

Vaikka tosielämässä peilit eivät puhu, ne näyttävät kiistattoman 
totuuden. Katse peiliin paljastaa – emmekä aina pidä näkemästämme. 
Yritämme ehkä muuttaa valaistusta tai asentoa, mutta hetken yrittä-
misen jälkeen huomaamme, että mikään ei muutu. Peili ei valehtele. 
Hyvänä päivänä voimme hyväksyä näkemämme, huonona päivänä 
välttelemme peiliä, joka muistuttaa puutteistamme.

Oletko nähnyt peiliin katsoessasi muutakin kuin ulkoisen olemuk-
sesi? Peili on saattanut paljastaa hiukan sisäistä pelkoa, katkeruuden 
siemeniä, häivähdyksen kateutta – rumia läikkiä, joita emme haluaisi tiedostaa. Tiedämme, että asennon vaihtami-
nen ei auta. Niinpä etsimme parempaa valoa: puhumme luotettaville ystäville. Menemme heidän luokseen, jotka 
rakastavat Herraa ja meitä niin paljon, että haluavat kertoa totuuden. Vilpittömät ystävät palvelevat korvaamatto-
mina peileinä.

Kuningas Daavid on yksi Raamatun rakastetuimmista henkilöistä. Hänen kirjoittamistaan psalmeista huokuu 
aito rakkaus Herraa kohtaan. Hänen hyvät ja pahat päivänsä heijastuvat psalmeihin. Mutta Daavidkin tarvitsi apua 
nähdäkseen sokeat pisteensä.

Profeetta Natan toimi Daavidin peilinä. Varmaan muistat, kuinka Natan kertoi Daavidille tarinan yltäkylläisyydes-
sä elävästä rikkaasta miehestä, joka vei köyhän miehen ainoan lampaan. Daavid suuttui ja antoi tuomionsa: ahneen 
rikkaan miehen on kuoltava. Siihen Natan vastasi: ”Se mies olet sinä.” Katsoessaan omaa rumaa kuvajaistaan Daa-
vid sanoi: ”Olen tehnyt syntiä Herraa vastaan.”

Daavid ei varmaan pitänyt kuvajaisestaan, mutta hän käsitteli tilanteen: ”Minä tunnustin sinulle syntini, en salan-
nut pahoja tekojani. Minä sanoin: ’Tunnustan syntini Herralle’. Sinä annoit anteeksi pahat tekoni, otit pois syntieni 
taakan.” Ps. 32:5

Olen kiitollinen oivaltavista ”peileistä” omassa elämässäni. Toivon, että sinullakin on ”peilejä”, jotka heijastavat 
totuutta ja ohjaavat sinua matkallasi.
Hänen ihmeellisessä rakkaudessaan,

Susie Pek
Kansainvälisen työn johtaja – TWR/Toivoa naisille


