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TOIVOA NAISILLE -RUKOUSKALENTERI TOUKO-KESAKUU 2025

Toivoa naisille -ohjelmat alkoivat
Mongoliassa

Mongoliassa naisilla on tarkea osa kasvatuksessa, taloudessa, perhe-eldmdssa ja koko yhteiskunnassa.
Silti sukupuoleen perustuva syrjintd, ldhisuhdevdkivalta ja naisten sivuuttaminen paatdéksenteossa
vaikuttavat sitkedsti yhteiskunnassa ja sen rakenteissa.

Mongolian Toivoa naisille (TN)-ty aloitti syyskuussa 2023 tavoitteenaan tukea naisia kamppailussa
asemansa puolesta ja kertoa Jeesuksen tuomasta toivosta. Kaksi vapaaehtoista jarjestda joka kuukausi
rukoustapaamisen. He myds tuottavat TN-ohjelmia, joiden ldhettdminen FM-kanavalla koko maahan
aloitettiin tammikuussa 2025.

Rukoustapaamiset kokoavat naisia kaupungeista, maaseudulta ja syrjdisiltdkin seuduilta. Yhteys
voimistuu kohtaamisissa niin netin valitykselld kuin kasvokkain. Ty6 tavoittaa yha laajemmalla alueells,
kun maaseudulle on perustettu kaksi uutta rukousryhmda. Jumala on tehnyt tydtaan naisten eldmassg,
jotka ovat osallistuneet tapaamisiin. Mongolian naiset tuntevat kuuluvansa maailmanlaajuiseen rukoi-
lijoiden joukkoon, kun he rukoilevat TN-rukouskalenterin mukaan.

Rukouskalenteri lisaa tietoisuutta maailman naisten tilanteesta. Erds mongolialainen nainen kertoo:
“Osallistuessani joulukuussa 2024 rukousryhmaan elin eldmani ehka vaikeinta aikaa. Olin kolmen
kuukauden ajan hautonut mielessani avioeroa. Kun kuulin Afrikan naisten tilanteista oivalsin, ettd oma
tilanteeni ei ole toivoton. Jumala toi mieleeni, ettd avioero ei ole ratkaisu, ja lopetin miettimdsta eroa.
Aloin rukoilla mieheni puolesta, siunata hanta ja kiittaa kaikesta Herraa — jopa vaikeuksista.”

Yhteinen rukous on tuonut naisille vapautta ja voimaa ilmaista uskoaan arkieldmdssa.

Vaikka radio-ohjelmia on ldhetetty vasta vahan aikaa, niiden vaikutus ndkyy jo. Radion lisaksi kay-
t6ssa ovat sosiaalisen median palvelut Facebook ja Instagram seka videopalvelu YouTube erityisesti
suoratoistoon ja lyhyiden videoiden ldhettdmiseen. Ndin sisdllot tavoittavat laajemmin. Kasittelemme
naisten fyysisid, henkisia ja hengellisia tarpeita. Puhumme Jeesuksen antamasta voimasta, toivosta ja
uskosta my6s eldman vaikeina aikoina.

Namulun, Mongolian Toivoa naisille -tyon koordinaattori
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KambodZan, Japanin ja Indonesian Toivoa naisille -tiimit



TOUKOKUU 2025

Rukoilemme Koillis-, Kaakkois- ja
Etelda-Aasian puolesta

1. Herra, rukoilemme, ettd darin- ja
pastun-kieliset Toivoa naisille (TN)
-ohjelmat voisivat kuulua entista laa-
jemmilla alueilla Afganistanissa, jotta
Jeesus saisi muuttaa yha useamman
naisen eldman. (Matt. 28:19-20)

2. 154, tuo vakautta KambodZan talo-
uteen, kuten hintoihin ja palkkoihin,
jotta ihmisten ei tarvitsisi muuttaa
ulkomaille. (Ps. 72:12)

3. Herra, johdata Kiinaan kattava
lainsdddanto, jotta ldhisuhdevdkival-
taan ja naisvihasta johtuviin murhiin
voidaan puuttua. Varjele naisia vau-
rioilta. Vaikuta vakivaltaan syyllisty-
vissd pysyvd muutos. (Ps. 82:3-4)

4. Jumala, vain sind voit muut-

taa sydamet. Muuta intialaisten
yhteiskunnalliset asenteet, jotta
naisia kunnioitetaan, arvostetaan ja
kohdellaan reilusti kaikilla eldaman-
alueilla. (Sananl. 21:1)

5. Synnyttéjien kuolleisuus on yha
suurta Indonesiassa. Herra, joh-
data maan hallitusta jarjestamaan
maksuton terveydenhuolto kdyhille,
raskaana oleville naisille. (Ps. 23:4)

6. Is3, ohjaa Japanissa seurakuntia,
yhteis6jd ja maan hallintoa autta-
maan yksinhuoltajaditeja ja taloudel-
lisissa vaikeuksissa olevia. (Ps. 22:25)

7.Jumala, vahvista Pohjois-Korean
maanalaisten seurakuntien kristitty-
jen uskoa. Anna pian koittaa paiva,
jolloin he voivat vapaasti palvella
sinua ja kertoa ilosanomaa.

(Room. 5:3-4)

8. Isd, anna voimia mongolialaisille
naisille, jotka tasapainoilevat hoivaa-
misen, lastenkasvatuksen ja koti-
tdiden velvoitteissa. Elvytd heidan
mielenterveyttdan ja hyvinvointiaan.
(Sananl. 31:27-30)

9. Jumala, paranna nepalilaisnai-
set, joita kaytetdan seksuaalisesti
hyvaksi jopa avioliitossa ja seura-
kunnassa. Anna heille rohkeutta ker-
toa ndista vaikeista asioista ja saada
hoitavaa tukea yhteisosta.

(Ps. 34:19)

10. Isd, muista pakistanilaisia
tyGtovereitamme M:a4 ja N:33, jotka
rukoilevat lasta. (1. Sam. 1:27)

11. Isd, rukoilemme itatimorilaisille
dideille ja lapsille parempaa ravitse-
musta, terveydenhuoltoa ja toimeen-
tuloa. (3. Joh. 1:2)

12. Osa vietnamilaisista naisista

on kéyhyyden ja kulttuurin nor-
mien takia lukutaidottomia. Jumala,
pyyddmme ndille naisille lukutai-
to-ohjelmia, padsya koulutukseen ja
muutosta kulttuuriin. (2. Kor. 9:8)

13. Jumala, vaikuta muutos afga-
nistanilaiseen kulttuuriseen ajatte-
lutapaan, jotta naisille sallittaisiin
koulutus ja tydnteko. (Sananl. 2:10)

14. Herra, varjele kambodZzalaisia
ryostoiltd, kidnappauksilta, seksu-
aaliselta hyvaksikdytolta ja muulta
vakivaltarikollisuudelta. (Joh. 14:27)

15. Jos kiinalainen nainen ei ole
naimisissa ennen kuin tayttaa kol-
mekymmentd, hdnet leimataan usein
vanhaksipiiaksi, “tdhteeksi”. Jumala,
synnytd Kiinassa kulttuurinen muu-
tos, jotta naisten ei tarvitsisi kokea
voimakasta painetta mennd nuorena
naimisiin. (Sananl. 3:5-6)

16. Herra, ldhetd hyvaksikaytetyille
intialaisnaisille nopea ja reilu oikeu-
denkaynti. Johdata yhteiskunnan
jarjestelmat tukemaan naisten toipu-
mista ja paranemista. (Ps. 10:14)

17. Jumala, rukoilemme ammatillista
apua indonesialaisille naisille, jotka
hyvaksikayton tai vakivallan takia
ovat masentuneita tai harkitsevat
itsemurhaa. (Matt. 11:28)

18. Isd, armahda ja paranna fyysi-
sesti ja psyykkisesti sairaat japani-
laisnaiset. Johdata heidat uskomaan
Kristukseen ja l6ytamaan hanen
tarjoamansa toivo. (Ps. 103:1-5)

19. Eteld-Koreassa ollaan huolissaan
alhaisesta syntyvyydesta. Anna
tukijarjestelmien kuten ditiysloman
ja lastenhoidon kehitty3, jotta paris-
kunnat uskaltaisivat ajatella lasten
saamista. (Ps. 127:3)

20. Jumala, rukoilemme etenkin
maaseudulla asuville mongolialais-
naisille laadukasta terveydenhuol-
toa. (Jer. 30:17)

21. Is§, anna kristittyjen myanmari-
laisten naisten lOytdd turvapaikka ja

vahvuus, jotta he kestdvdt uskosta
johtuvaa syrjintdd, vainoa, vakivaltaa
ja sosiaalista hyljeksintda.

(Ps. 140:5)

22. Nepalilaisten kristittyjen avio-
erot yleistyvat, kun yhteiskunnassa
vallitsevat kasitykset vapaudesta
vaikuttavat naisiin. Pyhd Henki,
elvytd ndma avioliitot. (Mark. 10:9)

23.Yli 60 prosenttia Papua-Uu-
den-Guinean naisista on kokenut
kumppanin harjoittamaa fyysistd ja/
tai seksuaalista vakivaltaa. Herra,
varjele, paranna ja johdata oikeus
naille naisille. (Ps. 28:7)

24. Jumala, anna vdhemmistoihin
kuuluvien vietnamilaisnaisten oppia
tuntemaan arvonsa sinun silmissasi.
Johdata Toivoa naisille -ty autta-
maan naisia huomaamaan sinun
antamasi tarkoitus ja rakkaus.

(Ps. 139:13-14)

25. Herra, rohkaise alempiarvoisena
pidettya kambodZzalaista kansan-
ryhmaa puolustamaan itsedan ja
kyseenalaistamaan epdoikeudenmu-
kaisuudet. (Ps. 9:10)

26. Is3, avaa hongkongilaisille
naisille tehokkaita tapoja edetd
johtotehtaviin. (Tuom. 5:7)

27. Monet nuoret japanilaiset koke-
vat, ettei heilld ole muuta vaihtoeh-
toa kuin itsemurha. Herra, johdata
heille sinun tuomasi pelastus, toivo
ja voima. (Ps. 62:8-9)

28. Jumala, johdata Eteld-Korean
kansa, kulttuuri ja lait noudattamaan
sinun luomaasi avioliittomallia.

(1. Moos. 2:23-24)

29. Herra, muuta Mongoliassa
yhteiskunnalliset odotukset, jotka
rajoittavat naisten kasvua ja unelmia.
Vapauta naiset kayttamaan Jumalan
heille antamia kykyja. (Jer. 29:11)

30. Is3, rohkaise nepalilaisia naisia,
jotka kamppailevat vakavien fyysis-
ten ja psyykkisten terveysongelmien
kanssa. Lahetd heille apu ja tuki.

(1. Piet. 5:7)

31. Ita-Timorissa on suuri ditiys-
kuolleisuus. Herra, johdata maahan
parempi ditiyshuolto ja osaavia
katiloita. (Jer. 17:14)



KESAKUU 2025

Rukoilemme perheiden

puolesta

1. Herra, tayta aliravittujen afga-
nistanilaisten naisten ja lasten
ravitsemukselliset tarpeet. Huolehdi
niukalla ruualla eldvista tyottdmistd
kristityistd. (Ps. 25:16)

2. Herra, auta vanhempien eron vau-
rioittamia albanialaisia lapsia. Kutsu
heitd yhteyteesi, helpota heidan
tuskiaan ja itsetuhoisia ajatuksiaan.
Ymparoi heiddt hyvien, uskollisten
ystavien rakkaudella. (Luuk.18:16)

3. Monella idkkaalla belgialaisella ei
ole suhdetta sinuun, Jumala. Veda
heitd ldhellesi, anna heidan loytaa
luottamus sinuun. (Jes. 46:4)

4. Herra, johdata Botswanassa ja
eteldisessa Afrikassa eroa harkitse-
vat parit yhteiseen sovintoon.

(Kol. 3:13)

5. Isd, anna brasilialaisten vanhem-
pien toimia hyvina ja rakastavina
esikuvina lapsilleen, joita he ohjaa-
vat pdivittdin ja kertovat pelasta-
vasta suhteesta Jeesukseen.

(Ef. 6:4)

6. Herra, vahvista jatettyja kambo-
dZalaisia vaimoja, jotka kasvattavat
lapsiaan ilman entisen aviomiehen
tukea. Varusta heidat kaikella tarvit-
tavalla. (Ps. 54:6)

7. Jumala, puutu Kiinassa edelleen
jatkuvaan morsiankauppaan ja
pakkoavioliittoihin, jotka johtuvat
miesten ja naisten madran epdtasa-
painosta, maaseudun kdyhyydestd
ja siitd, ettd lakien noudattamista ei
valvota. (Ps. 82:8)

8. Jumala, muista etenkin yksinai-
sid idkkaitd kroatialaisia. Johdata
perheet ja yhteisot pitdmddn heista
huolta, jotta he tuntisivat itsensa
rakastetuiksi ja kunnioitetuiksi.

(2. Moos. 20:12)

9. Herra, tunnemme mydtdtuntoa
Swazimaan kristittyjd naisia koh-
taan, jotka karsivat perheissaan ja
yhteisdissdan lapsettomuuden takia.
Anna heidadn armossasi kokea ditiys.
(1. Sam. 1:20)

10. Herra, pysdyta nuorten tekemien
vdkivaltarikosten kierre Suomessa.
Anna vanhemmille ja opettajille
viisautta nuorten ohjaamiseen.

(Ps. 102:2)

11. Isd, anna vanhemmille herk-
kyyttd ymmartda lastensa tar-
peita, jotta vanhemmat voivat olla
esimerkkeina lapsille ja rakastaa ja
kunnioittaa heita. (Kol. 3:21)

12. Jumala, johdata perheita ja
tukijarjestelmia tarjoamaan erityis-
lapsille heidan tarvitsemaansa apua.
(Jes. 41:10)

13. Jumala, anna kristityille van-
hemmille viisautta valittaa lapsil-
leen tervetta ja totuudellista kuvaa
Jumalasta, jotta lapset oppisivat
tuntemaan sinut ja pysyisivat ldhel-
[&si. (Sananl. 22:6)

14. Taivaallinen Isd, lisda intialaisiin
perheisiin ja yhteisdihin tasapainoa,
keskindistd kunnioitusta ja kannus-

tavaa ilmapiirid.(Room. 15:5)

15. |sd, saata Indonesian kristilliset
jdrjestot ja seurakunnat huoleh-
timaan 24 miljoonasta kdyhasta
perheestd.(1. Joh. 3:17)

16. Kristus, ldheta lapsia kasvatta-
ville ja vanhuksista huolehtiville
naisille heidan tarvitsemansa tuki.
Ohjaa heiddt tuomaan taakkansa
sinulle ja lBytdmdaan tarjoamasi lepo.
(Ps. 20:3)

17. Herra, anna kabyylinkielisille
Toivoa naisille -tydntekijoille
viisautta ja keinot tavoittaa hyvaksi-
kaytostd, eristyneisyydestd, vainosta
ja masennuksesta karsivid naisia ja
perheitd. (Gal. 6:2)

18. Is3, tee Myanmarin kulttuuriin
muutos, jotta lapsiavioliitot loppu-
vat. Lapsiavioliitot lisddvat varhai-
sen raskauden riskid, rajoittavat
tyttdjen koulunkayntia ja kaventavat
mahdollisuuksia hankkia toimeentu-
loa. (Matt. 18:10)

19. Jumala, tue ja vahvista lapset-
tomuudesta kdrsivid mongolialaisia
naisia. Siunaa heita lapsella.

(Ps. 113:9)

20. Herra, anna voimaa ja kaikki
tarvittava nepalilaisille leskille, jotka
eivat saa kulttuurissaan riittavaa
tukea ja joiden odotetaan pysyvdn-
kin leskina. (Ps. 68:7a)

21. Is3, rohkaise ja vahvista Alanko-
maiden perheettdmid naisia. Joh-
data ystavat ja sukulaiset avaamaan
kotinsa ndille naisille ja antamaan
mahdollisuus osallistua perheiden
eldmaan. (Room. 12:13)

22. Herra, auta Nigerian kristittyja
pareja rakentamaan avioliittonsa
Jumalan sanan periaatteiden
mukaan. (1. Kor. 3:11)

23. |sd, ohjaa Pohjois-Makedonian
kristityt ja seurakunnat tarjoamaan
turvaa, tukea ja rakkautta orvoille,
hylatyille lapsille ja syrjdytyneille
nuorille. (Ps. 146:9a)

24. Herra, johdata Papua-Uu-
den-Guinean yksinhuoltajadideille
tydta ja reilut palkat, jotta heilld olisi
varaa elattaad lapsensa.

(5. Moos. 24:14-15)

25. Herra, anna Romanian naimat-
tomille uskoville voimaa vastustaa
tahtosi vastaisia suhteita. Tayta
heidan tunne-eldmansa tarpeet.
(Ps. 37:4)

26. Jumala, johdata serbialaisten
avioliittojen perustaksi Kristus,
rakkaus, luottamus ja kunnioitus ja
avioliitto turvasatamaksi syntyville
lapsille. (Ef. 5:31)

27.1sd, anna Eteld-Afrikan nalkaisille
lapsille jokapdivdinen leipa. Johdata
jarjestoille tehokas tapa tarjota lap-
sille ravitsevaa ruokaa ja tarvittava
huolenpito.(Matt. 6:11)

28. Jumala, tuo sovinto ja parane-
minen rikkoutuneisiin avioliittoihin
Tansaniassa, jotta naiset ja lapset
eivat joudu eldmaan hylattyind.

(2. Kor. 13:11)

29. Jumala, johdata itatimorilaiset
perheet ja yhteisdt osoittamaan
leskille hyvaksyntaa ja rakkautta sen
sijaan, ettd heitd kohdeltaisiin taak-
koina ja sen vuoksi laiminly6tdisiin
tai eristettaisiin. (Jaak. 1:27)

30. Is§, tee tyota vietnamilaisten
aviomiesten syddamissa, jotta he
ottaisivat osaltaan vastuuta per-
heestd ja lasten kasvatuksesta ja
osoittaisivat arvostavansa ja tuke-
vansa vaimojaan. (Fil. 2:1-2)



SUSIE PEKIN KIRJE

Kerro, kerro kuvastin

totuus!

Sadussa kuningatar kysyy joka pdiva taikapeililtaan: “Kerro, kerro
kuvastin, ken on maassa kaunehin?” Han nauttii joka kerran peilin
vastauksesta: "Sind olet kaunein pdalla maan.” Koska peili puhuu aina

totta, vastaus vahvistaa kuningattaren itsetuntoa.

Eraana kohtalokkaana pdivana peili vastaa totuudenmukaisesti,
ettd kaunein on metsassd asuva neito. Tieto saa kuningattaren pois
tolaltaan. Han saa pakkomielteen tuhota kilpailijansa. Han ei voi elda
maailmassa, jossa han ei ole ykkdnen. Katse peiliin riittaa jarisyttdmaan

kuningattaren koko eldman.

Vaikka tosieldmadssa peilit eivdt puhu, ne ndyttavat kiistattoman
totuuden. Katse peiliin paljastaa — emmeka aina pidd ndkemastdamme.
Yritdmme ehka muuttaa valaistusta tai asentoa, mutta hetken yritta-
misen jdlkeen huomaamme, ettda mikadn ei muutu. Peili ei valehtele.
Hyvana pdivana voimme hyvdksyd ndkemamme, huonona paivana
valttelemme peilig, joka muistuttaa puutteistamme.

Oletko ndhnyt peiliin katsoessasi muutakin kuin ulkoisen olemuk-
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sesi? Peili on saattanut paljastaa hiukan sisdista pelkoa, katkeruuden

siemenid, hdivahdyksen kateutta — rumia ldikkia, joita emme haluaisi tiedostaa. Tiedamme, ettd asennon vaihtami-
nen ei auta. Niinpd etsimme parempaa valoa: puhumme luotettaville ystaville. Menemme heidan luokseen, jotka
rakastavat Herraa ja meita niin paljon, ettd haluavat kertoa totuuden. Vilpittémat ystavat palvelevat korvaamatto-

mina peileina.

Kuningas Daavid on yksi Raamatun rakastetuimmista henkildista. Hanen kirjoittamistaan psalmeista huokuu
aito rakkaus Herraa kohtaan. Hanen hyvat ja pahat paivdnsa heijastuvat psalmeihin. Mutta Daavidkin tarvitsi apua
nahddkseen sokeat pisteensa.

Profeetta Natan toimi Daavidin peilind. Varmaan muistat, kuinka Natan kertoi Daavidille tarinan yltakylldisyydes-
sd elavasta rikkaasta miehestd, joka vei kdyhdan miehen ainoan lampaan. Daavid suuttui ja antoi tuomionsa: ahneen
rikkaan miehen on kuoltava. Siihen Natan vastasi: “Se mies olet sind.” Katsoessaan omaa rumaa kuvajaistaan Daa-
vid sanoi: “Olen tehnyt syntid Herraa vastaan.”

Daavid ei varmaan pitanyt kuvajaisestaan, mutta han kasitteli tilanteen: “Mina tunnustin sinulle syntini, en salan-
nut pahoja tekojani. Mind sanoin: ‘Tunnustan syntini Herralle’. Sind annoit anteeksi pahat tekoni, otit pois syntieni
taakan.” Ps. 32:5

Olen kiitollinen oivaltavista “peileistd” omassa eldmdssani. Toivon, etta sinullakin on “peilejd”, jotka heijastavat
totuutta ja ohjaavat sinua matkallasi.
Hanen ihmeellisessd rakkaudessaan,

Susie Pek

Kansainviilisen tydn johtaja — TWR/Toivoa naisille
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